Trainingsprospekt

Kommunikation im Beruf und Alltag

~Du redest, aber Du
sagst nichts!"

Zitat eines 5-jahrigen zu
seinem Vater

@GFE Einen Schritt weiter!
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1. Grundlage und Ziel
Das gesamte Leben besteht aus zwischenmenschlichen Beziehungen, die durch Kommunikation be-
stimmt werden. Sowohl im Beruf als auch im Alltag ist es daher unabdingbar, die Fahigkeit zu

besitzen, erfolgreich und situationsadaquat zu kommunizieren.

Ziel des Trainings ist es, das Bewusstsein fiir eine lebendigere Kommunikation ,,zu scharfen™, ohne

den Menschen zu verandern oder zu belehren.

Grundlage des aktiven Trainings sind viele praktische Ubungen und Beispiele, an denen einzelne

Situationen in Ihrer Wirkung und Ausfiihrung deutlich gemacht werden.
Der Kommunikationsprozess steht im Mittelpunkt und wird praxisorientiert beleuchtet.
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Der richtige Umgang mit Kommunikation,

—> fiir erfolgreiches Formulieren und Senden von Botschaf
—> fiir erfolgreiches Empfangen von Botscha

—> fiir Spannungsabbau im G

— fiir situations

Kommunikation ist wichtig fiir jeden, der mit Menschen zu tun hat.

Bedeutend hierbei ist der Aspekt, dass nicht versucht wird Menschen zu verandern oder sie zu
belehren. Es soll lediglich das Bewusstsein fiir eine lebendigere Kommunikation gescharft werden.
Das Ergebnis ist, zwischenmenschliche Beziehungen erfolgreich und angenehm zu gestalten.
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2. THEMEN
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3. METHODE

+ Die Theorie wird stindig mit praxisnahen Ubungen
erfahren und vertieft

* Kurze Inputs des Trainers zu den einzelnen Ubungen

+ Anpassen der Ubungen und Schulung an die jeweilige
Anforderungen des Auftraggebers

¢+ Schrittweise Optimierung der Kommunikationsfahig-
keit

+ Videotraining mit anschlie-
Ben dem gegenseitigem

Feedback auf Wunsch . Ausfiihrliche Trainings-Unterlagen fiir die Praxis

+ Videotraining mit anschlieBendem gegenseitigem

+ Die Teilnehmer erhalten ihre Feedback
eigene Analyse auf CD-ROM
bei Videotraining + Eigene Analyse auf CD-ROM fiir die Teilnehmer
(optional)
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4. NUTZEN

I’ Schaffen von Verstandlichkeit

+ Gewinn von Selbsterkenntnis beziiglich der eigenen
Kommunikationsfiahigkeit

* Die Mdglichkeit, Kommunikation bewusst zu steuern

* Der gezielte Einsatz von Kommunikationsstrategien

¢ Erkennen von Gefiihlen und Stimmungen in der
Kommunikation

. Das bewusste Kontrollieren von auBBeren Einfliissen, die
die Kommunikation beeinflussen

. Die Fahigkeit, iber Kommunikation offen sprechen zu
konnen (Metakommunikation)

+ Das Verstandnis von Kommunikation als umweltbezoge-
nes Phanomen
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5. REFERENZEN (Auszug)

DLR Deutsches Zentrum fiir Luft- und Raumfahrt e V. Berlin

Steuerberaterverband Woestfalen-Lippe e.V. HOGA Berlin Service GmhH

R Fachinstitut fiir Steuerrecht und Bertriebswirtschft GmbH Berlin
VODAFOMNE D 2 GmbH, piese ooRF

LEIFzIS, GLOBAL SUMNSHIMNE INVESTMENT
Deutsche Beamten Versicherung wwiesaanen

Siemens — Nokia, Marcken RY 0. Oberbayern

FINDELSBERGER AG, mingien =’ oo

HYDRO AUTOMOBIL. mircren Landratsamt Berchtesgadener Land
MMC AG, LLEERN
MSW AG, pozEN
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6. INVESTITION

Leistungen Preis in Euro

Trainingsvorbereitung, Arbeitsmaterialien,
Arbeitshilfen fir die Praxis,

inklusive
Videoanalyse auf CD-Rom
Durchfiihrung Kommunikationstrainings pro Tag auf Nachfrage
Ab drei Trainingstage im Jahr pro Tag auf Nachfrage
Durchfiihrung des dreitagigen Kommunikationstrainings auf Nachfrage

Alle Preise zzgl. gesetzlicher Mehrwertsteuer und Spesen.
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Dirk Breuer

Dipl. Finanzkaufmann (FA) dirk breuver:
Wiesenweg 11

D-83451 Piding

Fon/Fax 08651 - 714148

Mobil 0172 - 7876311
info@breuer-seminare.de
www.breuer-seminare.de

+ Dirk Breuer wurde 1959 geboren und lebt heute in Piding/Obb.
+ Erist seit 1988 als Trainer tatig.

+ Mit Uiber 20 Jahren Erfahrung im Verkauf und Vertrieb, vermittelt er als
Kommunikationsexperte dieses Wissen in Trainings und Coaching.

+ Kommunikations-Coaching und Personal-Management sind Schwerpunktthemen
seiner Arbeit an der Akademie fiir Personlichkeits-Entfaltung.

+ Seine Seminare und Workshops sind praxisorientiert, da sie aus langjahriger

Erfahrung resultieren.
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8. WEITERE
TRAININGS-
THEMEN

Kommunikation

ist eines der Trainings aus
dem Programm
+~KOMMUNIKATION"

Weitere Trainings aus unserem
Angebot:

[0 Kdrpersprache

[0 Referententraining
O Verkauf

O Akquise

O Telefontraining

1 Gedachtnistraining
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Filinf wes-
endliche
Bestandteile

Vertiefung:
Trainings ~Ubungen zu
Kommunikation (TR)
1 Woche

Verkauf

Profi - Seller Telefon - Training

Korpersprache Prasentation

Aufbau

Prasentation: Insze-
nierte Handlung

Fithren und gefiihrt

Messe -
Unterstiitzung
Akquise

Richtig Loben Small Talk

Schlagfertigkeit

Konflikt - Préavention (]
N

v
Q
)]

Stil und Etikette
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9. KONTAKT

Weitere Informationen Weitere Ansprechpartner:
erhalten Sie bei:

Andrea Bartha-Fontaine
Dirk Breuer Dipl.Sozialpadagogin
Dipl. Finanzkaufmann (FA)

Akazienstr.23
Wiesenweg 11 D-14641 Wustermark
D-83451 Piding

Telefon: 033234-21662

Fon/Fax 08651 - 714148 Mobile: 0172-3868903
Mobil 0172 - 7876311 info@abenteuer-leben.net
info@breuer-seminare.de www.abenteuer-leben.net

www.breuer-seminare.de
Promotion: Breuer-Seminare

Breuer-Seminare
Koérpersprache im Beruf und Alltag

© Dirk Breuer - Breuer-Seminare
Alle Rechte Vorbehalten. Vervielfadltigung, auch auszugsweise, nur mit

schriftlicher Genehmigung von Dirk Breuer - Breuer-Seminare.
Gerichtsort ist Laufen / Obb.
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